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Ukeplan 7.trinn, uke 21 (18.05-22.05) - 2026 

 

Tema 

Norsk Korte tekster 

Matte Gjennomsnitt, median og typetall. 

Engelsk Climate change 

Krle Kunst i Islam 

Samf.fag Ulike utfordringer ved bærekraft  

Naturfag Oppdrag Nansen 

 

 
 

 
 
 
 

Informasjon 
 
Håper alle har hatt en fin 17. mai feiring. 
 
I forrige uke hadde vi en treningstur på sykkel med klassen, og turen gikk overraskende fint. De som var 
med på gåtur hadde også en veldig fin tur. 
Målet vårt er at vi etter hvert skal kunne ta med hele trinnet på sykkelturer, for eksempel til Bertes for bading. 
For å få dette til, må elevene kunne sykle samlet og trygt som et helt trinn. 
Derfor var det litt skuffende at over en tredjedel av elevene ikke møtte opp til sykkeltreningen. Vi regner med 

flere har anledning til å delta neste gang, slik at alle får øvd seg og kan være med på fremtidige turer        

Det kommer snart en ny mulighet! 
 
Denne uka er H en god del borte fra undervisning pga. ansettelser. 
 

Til helgen er det Pinse. Det betyr fri på mandag       

 
 
 

Mvh de voksne på trinnet        

Words to learn Skolens trivselsregler 

A poet – en poet 

Fundraiser – innsamling (av penger) 

Climate – klima 

Performing - opptreden 

 

- Vær en venn 

- Hold orden 
- Bidra til arbeidsro 

- Følg de voksnes beskjeder 
- Følg lekereglene ute 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
0830 
 
0915 
0930 

NO NO ENG K&H K&H ENG NA NA NO NO 

KRLE ENG 

Nansen Nansen ENG MU MU ENG 

1000 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
1015 
 
 

ENG KRLE Matte Matte Matte Matte Matte Matte GYM MU 

1115 Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 

Friminutt 
1200 
 
 

SF SF GYM SF MU SF NO NO K&H ENG 

1300 
1315 

FYSAK FYSAK  FYSAK ENG K&H 

SF GYM ENG GYM 

1330   

 Ferdig 1330 Ferdig 1415 Ferdig 1300 Ferdig 1415 Ferdig 1330 

 
 

Fag Lekser       Frist, må 
gjøres innen: 

Norsk 
 

Les diktet s. 225 i norskboka. Skriv diktet, fra bunnen 
og opp i skriveboka eller på et ark, fint. 

Fredag 

Matte 
 

Gjør oppgavene på side 209 i matte. Torsdag 

Engelsk 
 

- Practise words to learn. 
- Also write a text about what you did on the 17th 

of may. It should be about 10 sentences. 

Friday 

Diverse 
 

Ta gjerne en sykkeltur med familien  
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